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f'k{k.k ds mÌs';

 

 f'k{k.k ds mÌs'; nks izdkj ds gSa%&  

1-  f'k{k.k ds lkekU; mÌs';  

2-  f'k{k.k ds fof'k"V mÌs'; 

1-  f'k{k.k ds lkekU; mÌs'; %&  

 ¼1½ vuq'kklukRed mÌs'; %& 

                   foKku dk nSfud thou esa v/;;u vko';d gksrk gS D;ksfd blls fu;ferrk vkSj fopkjksa es aØec)rk 

vkrh gSA blds v/;;u ls O;ofLFkr vkSj vuq'kkflr thou ;kiu dk vewY; izf'k{k.k izkIr gksrk gSA ;g ekufld vuq'kklu 

gh O;fDrRo ds fuekZ.k esa lgk;d gksrk gSA   

 ¼2½ O;kogkfjd mÌs';%&  

                   izfrfnu gekjs mi;ksx esa vkus okyh oLrq,¡ foKku dh nsu gSA foKku f'k{k.k ds }kjk cPpk foKku ds 

fl)kUrksa dks dsoy nSfud thou esa Hkh mi;ksx dj Lo;a dk fodkl djsaA   

 ¼3½ O;kolkf;d mÌs';%&  

                  Hkkjr dh tula[;k cgqr vf/kd gS blfy, ;gk¡ csjkstxkjh Hk;kog fLFkfr es agSA blfy, ;gk¡ lcds 

fy, [kkuk tqVk ikuk ns'k ds fy, egRoiw.kZ leL;k gSA ,slh fLFkfr esa foKku dh f'k{kk gekjs ckydksa dks u dsoy MkWDVj] 

bthfu;j] bysDVªhf'k;u vkfn nSfud thou esa vkus okyh leL;kvksa dks leqfpr <+ax ls gy djus dh ;ksX;rk iznku djsxhA   

 ¼4½ lkaLdf̀rd vkSj uSfrd mÌs';%&  

                   vkt ds le; esa foKku vR;ar izHkkoh'kkyh gSA blds }kjk orZeku lH;rk fodflr gqbZ gSA lekt 

ds ukxfjd dks euq"; dh mUufr dk Kku rFkk oSKkfud fu;eksa o rF;ksa dh lkekU; tkudkjh vko';d gks rHkh ;s viuk 

;ksxnku lekt dks ns ldrs gSA foKku }kjk fujh{k.k djus dh ;ksX;rk vkrh gS ftlls vkRe fo'okl o vkRe fuHkZjrk 

c<+rh gSA foKku ds v/;;u ls u;s&u;s vkfo"dkjks a dh tkudkjh Hkh gksrh gSA oSKkfudks ds ckjs esa irk yxrk gS ftlls 

ekuo thou lè) gks tkrk gSA  



                    oSKkfudksa dh yxu fu"Bk ,oa dBksj ifjJe vkfn dh tkudkjh ls g"kZ] mRlkg] R;kx] fu"Bk o 

ijksidkj dh Hkkouk tkxzr gks tkrh gS  vkSj cPPks dk uSfrd fodkl gksrk gSA  

 

 

¼2½  f'k{k.k ds fof'k"V mÌs';%&   

 ¼1½ leLr fo|kfFkZ;ksa dks vius vkl&ikl ds okrkoj.k i;kZoj.k ls izR;{k :i ls ifjfpr djkuk pkfg,A cPpk izfrfnu 

vusd izdkj ds tho&tUrq isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh vkfn ns[krk gSA lw;Z] pUnzek] rkjs] 'kq) ty ok;q] Hkkstu flapkbZ rFkk LokLF; 

dk Kku vkfn ds fo"k; esa Hkh Kku djk;k tkuk pkfg,A ckyd dks vius Lo;a dh 'kkjhfjd jpuk rFkk fØ;kvksa dk Kku 

Hkh gksuk pkfg,A   

 ¼2½ foKku ds izfr :fp tkxzr djuk %& 

                     vkt foKku dk ;qx gSA bl le; izR;sd dk;Z oSKkfud midj.kksa ;a=ksa o vkStkjks ds }kjk gks 

tkrk gSA midj.kksa }kjk tc cPps djds ns[krs gS rks muesa :fp tkxzr gksrh gSA   

 ¼3½ fo|kfFkZ;ksa dks oSKkfud tkudkjh nsdj muds vU/kfo'okl nwj djuk %& 

                    izfrfnu czgkEM esa ubZ&ubZ ?kVuk,a gksrh jgrh gS ftuds ihNs dksbZ u dksbZ oSKkfud fu;e gksrs gSaA 

blds fo"k; esa fo|kfFkZ;ksa dks tkudkjh ugh gksrh gS blfy, os va/kfo'oklh gks tkrs gSA ckny dgk¡ ls vkrs gS \ bUnz/kuq"k 

vkleku esa D;ksa fn[kkbZ nsrk gS \ cht ls o{̀k dSls cu tkrk gS \ cksry ds vUnj cQZ dSls pyh tkrh gSA Qksu es a vkokt 

dgk¡ ls vk tkrh gS \ isVªksy Mkyus ij xkMh dSls pyrh gS\ ikuh ls ughaA bu lcds dkj.kksa dks ckyd ugha tkurs vkSj 

vU/kfo'oklh gks tkrs gSA bl fy, fo|kfFkZ;ksa dks foKku ds fu;e o fl)kUr crk nsuk pkfg,A   

 ¼4½ fo|kfFkZ;ks esa /kS;Z Lok/;k; o vkRe fo'okl dh Hkkouk dk fodkl %& 

                      fo|kfFkZ;ksa esa vkRe fo'okl o vkRefuHkZjrk foKku fo"k; ds i<+us ls c<+rh gSA fo|kfFkZ;ksa esa 

oSKkfud vUos"kdksa dh thofu;ka /kS;Z fu"Bk yxu vkSj euu ds lkFk i<+rs gSa ftlls muesa uSfrdrk dk fodkl gksrk gSA   

 ¼5½ fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud <a+x ls lkspus dh vknr fodflr djuk %& 

                      fdlh egRoiw.kZ fu.kZ; ysus ls iwoZ ml fo"k; ij xEHkhjrk ls lksp&fopkj dj mldh mfpr 

tk¡p&iM+rky djuk vkSj mlds ckn gh fdlh fu.kZ; ij ig¡qpuk ;g ,d oSKkfud fof/k gSA blfy, bldh vknr ckydksa 

esa vkjEHk ls gh Mkyuk pkfg,A   

 ¼6½ fo|kfFkZ;ksa esa oSKkfud ǹf"Vdks.k dk fodkl djuk %&  

                      cPpksa dks ;g crkuk fd izR;sd dk;Z dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA ckydksa dks 

va/kfo'oklh ugha gksuk pkfg,] rF;ksa ds vk/kkj ij gh fdlh ckr dks ekuuk pkfg, ,oa u, rF;ksa ds vk/kkj ij viuh 

ekU;rkvksa dks ifjofrZr djus dks rRij jguk pkfg,A   


