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सामािजक प�रवत�न के अथ� एवं �व�प 

MEANING AND NATURE OF SOCIAL CHANGE 

सामािजक प�रवत�न से ता�पय� समाज म� प�रवत�न से होता है | समाज 

समािजक संबंध का एक जाल होता है |अतः सामािजक प�रवत�न से 

ता�पय� सामािजक स�ब�ध� म� प�रवत�न से होता है |सामािजक संबंध म� 

प�रवत�न से  ता�पय� सामािजक ���याएँ, (SOCIAL PROCESSES ) 
सामािजक पैटन� (SOCIAL POTTERNS), सामािजक मू�य (SOCIAL 
VALUES) सामािजक मानक (SOCIAL NORMS) आ�द म� प�रवत�न से 



होता है |पर�तु यहाँ �यान देने वाली बात यह है �क सामािजक संबंध के 

इन िविभ� त�व� म� छोटे –मोटे प�रवत�न को सामािजक प�रवत�न म� 

शािमल नह� �कया जाता है |इसम� िसफ� उन प�रवत�न को सि�मिलत 

�कया जाता है जो मह�वपूण� एवं िव�तृत �कृित के होते है तथा जो पुरे 

समाज म� होता है |जैसे य�द एक िह�दू प�रवार म� कोई �ि� िबना दहेज 

िलए या �दये अपने पु� या पु�ी क� शादी करता है , तो यह नह� कहा जा 

सकता है �क भारतीय समाज म� एक मह�वपूण� सामािजक प�रवत�न आया 

है और वह यह है �क इसम� दहेज �था अब समा� हो गयी पर�तु थोड़ी देर 

के िलए यह मान िलया जाये अिधकतर या सभी ह�दू प�रवार� म� शादी 

िबना दहेज के होने लगे और लोग इसे सहष� �वीकार कर ले ,तो इसे 

सामािजक प�रवत�न म� सि�मिलत �कया जायेगा |

�फशर (1983) ने सामािजक प�रवत�न को प�रभािषत कुछ उपयु�� अथ� म� 

ही करते �ए कहा है , “समाज के सामािजक संरचना म� ,यानी समाज के 

�चिलत मू�य� ,मानक� भूिमका� तथा अ�य इसी तरह के त�व� िजनसे 

होकर रहन –सहन के मूल अव�था क� अिभ�� होती है |”

जो�स (1968) के अनुसार, “सामािजक प�रवत�न एक ऐसा पद है िजससे 

ता�पय� सामािजक ���या� सामािजक पैट�स�, सामािजक अ�तः ��या 

तथा सामािजक स�गठन के �कसी पहलु म� होने वाले प�रमाज�न  या 

िविभ�ता से होती है |

मे�र�ल तथा ए��ेज (1975)  के अनुसार , “सामािजक प�रवत�न से अथ� 

यह होता है �क अिधक सं�या म� लोग वैसे ��याएँ करने लगते है जो उन 

��या� से िभ� होता है जो उनके नजदीक� पूव�जो �ारा कुछ समय पहले 

�कया जाता है |इन प�रभाषा� और ऐसी कई अ�य प�रभाषा� िजसे 

अ�य मह�वपूण� समाजशाि�य� तथा समाज मनोवै�ािनक� �ारा दी गयी 



है ,का िव�ेषण से हम� सामािजक प�रवत�न के मूल �व�प के बारे म� कुछ 

मह�वपूण� त�य पता चलता है जो िन�ा�कत है –

(i)  सामािजक प�रवत�न मूलतः समाज के सामािजक संबंध� म� 

प�रवत�न क� ओर संकेत करता है |

(ii) सामािजक प�रवत�न म� यह ज�री नही है �क समाज के ��येक 

�ि�य� �ारा �वीकृत मू�य� भूिमका� तथा मानक� म� 

प�रवत�न आये |उसके िलए आव�यक यह होता है �क समाज के 

अिधकतर �ि� समाज के पुराने मू�य� , भूिमका� एवं 

मनको म� प�रवत�न करके उसे �वीकार करते हो |

(iii) सामािजक प�रवत�न इस तरह के मूलतः �ि�य� क� िज�दगी 

के पैटन� एवं मू�य� म� िव�तृत प�रवत�न होता है |

�प� �आ �क सामािजक प�रवत�न एक �ापक पद है िजसम� 

समाज म� संपूण� �प से होने वाले प�रवत�न� को शािमल �कया 

जाता है |   


