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(1) आ�म – सं��यय – आ�म सं��यय म� अनुभू�तय� के वे 

सारे पहलू सि�म�लत होते है िजसे �यि�त चेतन �प से 

��य�ण करता है |ऐसे अनुभू�तय� का ��य�ण कभी – 

कभी यथाथ� �प से नह�ं भी हो सकता है | एक बार जैसे 

ह� �यि�त का आ�म –सं��यय का �नमा�ण हो जाता है , 

उसम� कुछ प�रवत�न अगर असंभव नह�ं तो क�ठन 

अव�य ह� हो जाता है | वैसी अनुभू�तयाँ जो आ�म – 

सं��यय के साथ संगत नह�ं होती है ,उसके अि�त�व को 



�यि�त नकार देता है या उसम� �वकृ�त आ जाती है | 

आ�मन – सं��यय वा�त�वक आ�मन या जै�वक 

आ�मन से �भ�न होता है |आ�मन सं��यय से ता�पय� 

मा� उन अनुभू�तय� से होता है िजससे �यि�त अवगत 

होता है | पर�तु जै�वक आ�मन म� वैसी अनुभू�तयाँ 

सि�म�लत होती है जो �यि�त के चेतना से परे होती है 

| उदाहरण�व�प ,ए�ीनल �ि�थ जै�वक आ�मन का 

�ह�सा है पर�तु जबतक इस �ि�थ के काय� म� 

असामा�यता नह�ं आती है अथात� यह अ�त��या या 

�युन��या नह�ं करता है ,या�न �यि�त को उसके काय� 

क� गड़बड़ी का अंदाज नह�ं होती है , वह आ�म- 

सं��यय का �ह�सा नह�ं होता है |

(ii) आदश�वाद� आ�मन – आ�मन का दूसरा उपतं� आदश�वाद� 

आ�मन है िजसम� वैसी सभी अनुभू�तयाँ होती है जो �यि�त क� 

भ�व�य क� इ�छाओं से संबं�धत होती है |�यि�त भ�व�य म� 

�या होना चाहता है या उसे �या करना चा�हए आ�द से संबं�धत 

�वचार आदश�वाद� आ�मन म� संक�लत होते है |आदश�वाद� 

आ�मन तथा ��य�ा�मक  आ�मन म� अ�धक भेद या अंतर 

होने से �यि�त मान�सक �प से अ�व�थ हो जाता है |



(3)�ाणी तथा आ�मन म� संबंध – ��न यह उठता है �क 

आ�मन तथा �ाणी के बीच �या स�ब�ध है ? जैसा �क उपर 

बताया गया है �यि�त के आ�मन क� उ�प�� �ाणी क� 

अनुभू�तयाँ से होती है | मान�सक �प से �व�थ �यि�त म� वैसी 

अनुभू�तयाँ िजससे आ�मन का �नमा�ण होता है ,�ाणी क� 

अनुभू�तय� के अनुकूल होती है | अगर इन दोन� तरह क� 

अनुभू�तय� म� ताल – मेल या संगठन नह�ं होता है ,दुि�चंता 

उ�प�न होता है तथा �यि�त का �यवहार र�ा�मक हो जाता है 

| दो �मुख र�ा�मक �यवहार है – �वकृ�त तथा नकार (denial) 

�वकृ�त म� �यि�त अपनी अनुभू�तय� क� �या�या गलत करता है 

ता�क यह आ�मसं��यय के �व�भ�न पहलुओं के साथ ठ�क बैठ 

सके| नकार के �यवहार म� �ाणी अनुभू�त से अवगत नह�ं होना 

चाहता है | इन दोन� म� ,�वकृ�त नकार से अ�धक सामा�य है | 

अगर  �यि�त म� �चंता क� मा�ा अ�धक होती है ,तो ऐसी 

ि�थ�त म� र�ा�मक युि�तयाँ अ�धक काय� नह�ं करती है और 

उसका �यि�त�व �वध�टत हो जाता है | इस तरह के �वसंग�त 

क� ि�थ�त म� �यि�त को मनि�च�क�सा द� जाती है |

रोजस� का कहना है �क आ�म – सं��यय तथा आदश�वाद� 

आ�मन का स��या�मक �प से (operationally)�यू –साट� (q 



–sort)तथा �वषय –�वशेषण (content analysis) �वारा मापन 

�कया जा सकता है | 

(4)आ�म-�स��ध- आ�म –�स��ध एक सामा�य सं��यय है िजस 

पर बहुत सारे मानवतावाद� मनोवै�ा�नक� ने �काश डाला है 

|रोजस� का मत है �क ��येक �यि�त म� अपने अनोखे अ�तः 

शि�त क� पहचान क� ज�मजात �वृ�� होती है |इनका मत है 

�क आ�म –�स��ध एक ऐसा व��धन बल है जो �यि�त क� 

आनुवां�शकता का एक �ह�सा होता है | इसम� न केवल जै�वक 

अ�त: शि�त �न�हत होतो है बि�क इसम� मनोवै�ा�नक  व��धन 

तथा संपोषण एवं उ�न�त क� �वृ�� भी सि�म�लत होता है | 

रोजस� के अनुसार आ�म – �स��ध क� कई �वशेषताएँ है िजसम� 

�न�नां�कत �मुख है –

(i)आ�म –�स��ध धीरे-धीरे सरलता से ज�टलता क� ि�थ�त म� 

�वक�सत होते जाती है |जैसे-जैसे �यि�त क� अनुभू�तयाँ मजबूत 

होते जाती है उसका आ�मन अ�धक पु�ट एवं �स�ध होते जाता 

है ओर इनसे अंततोग�वा सज�ना�मकता का �वकास होता है 

|इसका मतलब यह हुआ क� ऐसी अनुभू�तय� से �यि�त अ�धक 

सज�ना�मक हो जाता है |



(ii) दूसरा आ�म-�स��ध एक ग�या�मक बल है |वैसे �यि�त 

िजसमे आ�म –�स��ध पया��त मा�ा म� होती है ,म� हमेशा आगे 

बढ़ने क� �वृ�त होती है |

रोजस� के आ�मन –�स�धांत क� कुछ आलोचना क� गयी है 

|ऐसा कहा जाता है �क उसके �स�धांत के अचेतन का मह�व 

नह�ं �दया गया है जो मानव �यवहार को �नयं��त करने म� एक 

अहम् भू�मका �नभाता है |ि�मथ का कहना है क� रोजस� का यह 

�स�धांत �ब�कुल नए ढंग का घटना ��या �व�ान पर आधा�रत 

है |इन आलोचनाओं के बावजूद रोजस� के इस �स�धांत का 

प�रणाम अ�छा रहा | 


