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            सामा�यीकृत �चंता �वकृ�त 

          (GENERALIZED ANXIETY DISORDER OR GAD)

सामा�यीकृत �चंता  �वकृ�त एक ऐसी �वकृ�त है िजसमे रोगी 

�चरका�लक अवा�त�वक या अ�य�धक �चंता से ��त रहता है | 

इस तरह क� �चंता को पर�परागत �प से �वतं� �वाह� �चंता 

कहा जाता है |GAD से ��सत �यि�त हमेशा तनाव ,�चंता एवं 

�बख�रत अशां�त क� दु�नयाँ म� होता है| DSM-IV(TR) के अनुसार 

य�द �कसी �यि�त क� िज�दगी कम-से-कम गत छह माह ऐसे 

बीते हो िजसमे अ�धकतर अव�ध म� उसे अवा�त�वक एवं 

अ�य�धक �चंता बना हुआ रहा हो,तो �नि�चत �प से उसे GAD 

का रोगी कहा जा सकता है |



GAD क� कई नैदा�नक �वशेषताएँ या ल�ण है –

EMOTIONALLY (स�वे�गक �प से)-ऐसी रोगी बैचेन ,तनाव 

��त,सतक� ,हैरान द�खता है | वह आने वाले खतर� जैसे �दय 

आधात,मर जाने या �नयं�ण खोने आ�द जैसे बात� के बारे म� 

सोच-सोच कर काफ� परेशान रहता है |सं�ाना�मक �प से वह 

हमेशा कुछ बुरा होने क� उ�मीद करते रहता है |पर�तु यह नह�ं 

बता पाता है क� �या बुरा होने वाला है |ऐसे रोगी म� कई 

आपातकाल�न दै�हक ���याएँ भी होते पायी गयी है िजनमे 

पसीना आना ,�दय ग�त ती� होना,पेट क� गड़बड़ी होना,�सर का 

उड़ा-उड़ा अनुभव होना ,हाथ-पाँव काफ� ठंड हो जाना आ�द �धान 

है | ऐसे �यि�त ज�द थकान अनुभव करते है ,एका��चत होने 

म� क�ठनाई का अनुभव करते है,�चड़-�चड़ा �यवहार �दखलाते है 

तथा इनमे अ�न�ा क� �शकायत भी होती है |�यवहारा�मक �प 

से,ऐसे �यि�त हमेशा अपने आप को दूसरो से छुपाते है या 

छुपाने के �याल से कह�ं और चले जाते है |ऐसे �यि�तय� को 

�कसी �नण�य पर पहुँचाने म� क�ठनाई होती है और अगर कोई 

�नण�य ले भी �लए तो वे ये सोच-सोच कर परेशान रहते है क� 

अव�य ह� उसमे कोई-न-कोई �ुट� हो गयी होगी | GAD क� 

�वकृ�त अ�य �वकृ�तय� क� तुलना म� कम होते पायी जाती है |

GAD का एक केस उदाहरण –इस केस उदहारण को डे�वसन एवं 

नील (1996)�वारा उ��धत �कया गया है “चौबीस वष� के 



मेके�नक को मनि�च�क�सा के �लए मे�डकल �च�क�सक �वारा 

भेजा गया | उसे नींद नह�ं आने क� �शकायत थी तथा साथ-ह�-

साथ च�कर भी आता था वह आरं�भक सा�ा�कार के दौरान 

काफ� दुखी द�खता था तथा वह बोलते बोलते हांफ जाता था 

तथा उसे काफ� पसीना भी आता था |वह बार-बार पानी �पता था 

�फर भी उसक� �यास नह�ं बुझती थी | उसमे ती� �चंता के और 

भी ल�ण मौजूद थे वह यह भी कहता था क� उसे हमेशा तनाव 

बना रहता था |उसे �कसी भी चीज क� �चंता होने लगती थी 

|जब वह अ�य लोगो के साथ काय� करता था तो वह यह 

सोचकर �चं�तत हो जाता था क� कह� कोई भयानक घटना जैसे 

�दय अघात या मृ�यु न हो जाए |उसने अपने अंतवैयि�तक 

संबंधो म� तरह-तरह क� क�ठनाइय� के बारे म� भी बतलाया और 

कहा क� उसका यह स�ब�ध दोषपूण� होने के कारण ह� उसे कई 

नौकर� से बाहर �नकाल �दया गया था|”

इस केस उदाहरण म� GAD के अ�धकतर ल�ण पाए गए है | 

GAD कई कारण है िजनमे से �न�नां�कत �मुख है-

(I) जै�वक कारक  (BIOLOGICAL FACTORS)

(II) मनोवै�ा�नक कारक (PSYCHOANALYTIC FACTORS)

(III) अ�धगम से स�ब�ध कारक (LEARNING FACTORS)

(IV) सं�ाना�मक-�यवहारा�मक कारक (COGNITIVE-
BEHAVIOURAL FACTORS)



इन सब� का वण�न �न�नां�कत है-

(1)   जै�वक कारक – कुछ मनोवै�ा�नक� के शोध से पता 

चला है क� GAD का कारण आनुवं�शकता है | जैसे ,�लेटर 

एवं �श�ड (1969) ने एकांडी जुड़वां ब�च� के स�रह 

यु�म� तथा �ातीय जुड़वां के 28 यु�म� का तुलना�मक 

अ�ययन �कया और पाया क� 49% एकांडी जुड़वां ब�च� 

ने सामा�यीकृत �चंता �वकृ�त थी जब�क मा� 4% 

�ातीय जुड़वां ब�च� म� �चंता �नायु �वकृ�त पायी गयी | 

इन अ�ययनो के आलोक म� यह कहा जा सकता है �क 

GAD का आधार आनुवं�शकता भी है |

(2) मनोवै�ा�नक कारक – मनोवै�ले�षक �स�धांत �वारा भी 

GAD क� �या�या क� गयी है | इस �स�धांत के अनुसार 

इगो क� इ�छा एवं इड क� इ�छा म� अचेतन संघष� के 

कारण GAD क� उ�प�� होती है |ईड क� ऐसी इ�छाएँ जो 

�ायः अपनी अ�भ�यि�त चेतन चाहती है पर�तु इगो 

उनके इस अ�भ�यि�त पर इस�लए रोग लगा देता है 

�य��क उसे डर होता है �क ऐसा होने से उसे दंड �मल 

सकता है चूँ�क ऐसी �चंता का �ोत अचेतन होता है अतः 

रोगी �बना कारण जाने हुए हमेशा �चं�तत एवं आशं�कत 

होता है | 



(3) अ�धगम से संब�ध कारक –यहाँ GAD को वातावरण के 

बा�य उ�द�पक� से अनुबं�धत माना जाता है |ओ�प 

(1958)ने इस कारण का समथ�न �दान �कया है |जैसे 

,य�द कोई �यि�त जागृताव�था म� सामािजक संपक� के 

बारे म� �चं�तत हो सकता है |अगर वह �यि�त अ�य 

लोग� के साथ अपना अ�धक समय �यतीत करता है तो 

यह समझा जा सकता है �क इसक� �चंता इस प�रि�थ�त 

से न �क अ�य आंत�रक कारक� से अनुबं�धत है |इससे 

सा�बत होता है �क GAD म� �यि�त क� �चंता बा�य 

उ�द�पक� से अनुबं�धत होता है और ऐसे उ�द�पक� का 

परास (RANGE)  काफ� �व�तृत होता है | 

(4) सं�ाना�मक –�यवहारा�मक कारक –सं�ाना�मक 

–�यवहारा�मक मॉडल म� GAD के �मुख कारण के �प म� 

�नयं�ण एवं �नःसहायता पर �यान केि��त �कया गया है 

|बारलो (1998)के अनुसार GAD के रोगी धमक�पूण� 

प�रि�थ�तय� को अपने �नयं�ण से परे मानता है िजससे 

उनम� अ�य�धक �चंता सतत बना होता है |इस तरह के 

�नयं�ण क� कमी के अ�त�र�त कुछ अ�य सं�ाना�मक 

���याएँ भी ऐसे रो�गय� के साथ संबं�धत होती है 

|मैक�लयोड एवं उनके सहयो�गय� (1986)के अ�ययन के 

अनुसार कुछ दै�हक हा�न हो सकती है या जहाँ सामािजक 



भा�यह�नता जैसे आलोचना ,�तर�कार एवं �याकुलता क� 

स�भावना अ�धक होती है |

अत :�प�ट हुआ �क GAD के कई कारण है |

GAD के उपचार –

GAD के उपचार के �लए �न�नां�कत दो तरह क� ��व�धयां 

अ�धक लोक��य है –

(I) जै�वक या मे�डकल ��व�ध (BIOLOGICAL OR MEDICAL 

TECHNIQUES) -थॉ�पसन (1996) तथा हंट एवं �संह 

�वारा �कये गए अ�ययन� से यह �प�ट हुआ है क� �चंता 

–�वरोधी औषध के लेने से GAD के �चंता ल�ण� म� काफ� 

कमी आ जाती है |

(II) सं�ाना�मक-�यवहारा�मक �च�क�सा (COGNITIVE-

BEHAVIOURAL THERAPY OR CBT) – CBT �वारा GAD के 

रो�गय� का उपचार सफलतापूव�क �कया गया है और 

इसके समथ�न म� तीन �मुख अ�ययन� का उ�लेख �कया 

सकता है |बटलर तथा उनके सहयो�गय� (1991) ने 57 

GAD के रो�गय� को दो समूह म� बाँट कर ��येक को 

अलग –अलग ��व�धय� से उपचार �कया |वे दो ��व�ध थे 

– CBT(सं�ाना�मक-�यवहारा�मक) �च�क�सा तथा इ�तजार 

–सू�च �नयं�ण| 4 से 12 स� तक उपचार �कया गया 

और 18 मह�ने तक अनुवत�न �कया गया और पाया गया 



क� CBT �वारा �कया गया उपचार सबसे अ�धक 

�भावशाल� �स�ध हुआ |

�न�कष�तः यह कहा जा सकता है क� GAD के उपचार के 

�लए �चंता-�वरोधी औषध� का उपयोग एक अ�थायी 

समाधान के �लए �कया जा सकता है तथा CBT का 

उपयोग एक �थायी समाधान के �लए �कया जा सकता 

है| 

         


